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Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah demam yang ditkuti dengan pendarahan
di bawah kulit, selaput hidung dan lambung, Virud Dengue ditularkan melalui
gigitan nyamuk AEDES AEGYPTI (diri-ciri berwarna belang hitam dan putih)
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NOMOR TUNGGAL LAYANAN DARURAT
JAKARTA SIAGA

112

KEDARURATAN MEDIS, KEBAKARAN, GANGGUAN KAMTIBMAS,
BENCANA, KECELAKAAN, KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA,
OOMK, PMKS DAN KEGAWATDARURATAN LAINNYA YANG
MENGANCAM JIWA.

DAPAT DIAKSES DARI SEMUA OPERATOR TELEPON,
TELEPON SELULER [DENGAN ATAU TANPA SIMCARD),
DAN TELEPON RUMAH SECARA GRATIS.
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CEGAH COVID-19
GLANGKAH Cuci Tangan
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I. Utamakan kesalamatan diri, bukan barang

» 1. Larisecepat mungkin keluar ruangan atau rumah
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" 3. Mencaritempat berlindung, lindungi bagian vital

. Carilahtanahlapang

khususnya kepala
i 9. Waspadaterhadap reruntuhan batu dantanah longsor 4
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. 6. Segeraberlari kedaratan yang lebi tinggi
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I Jikaterjadi banjir segeralah beranjak ketempat yang lebih tinggi

1. Waspadaterhadap arus hawah saluran air, kubangan dan tempat-tempat
lainyang tergenang air

3. Amankan barang berharga dari rumah anda

b, Matikan semua aringan listrik jangan menyentuh peralatan yang
bermuatan listik apabalia berdiri di atas air

. Jangan berjalan diatas arus air karena dapat mengakibatkan anda
terjatuh bila terpaksa berjalanlah pada pijakan yang tidak bergerak #
qunaakantongkat untuk mengecek kepadatantempat andaberpijak

ﬁngan mengemudikan mobil diwilayah banjir apabila air mulai pW‘
1,
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TINDAKAN KESELAMATAN
SAAT TERJEBAK KERUSUHAN

Demonstrasi atau unjuk rasa sudah jadi hal lumrah. Namun bila berujung kerusuhan,
akan bisa sama mengerikannya dengan bencana alam karena tidak terprediksi dan
berbahaya. Ada hal yang perlu diperhatikan saat unjuk msa berujung kerusuhan,

Kenal| area dan Hindari konfrontasi dan  Pastikan orang terkasih Tetap jalen dengan
nute penyelamatan tidak bergabung dekat dengan Anda lambat bila berkendars
paling aman meski hanya ambil foto

B

Hindeari kendarsan umum  Masuk ke gedung Berdaga dengan bom  Bawa telepon genggam  Pantau situasi melalui
dan jalan utama tutup pintu juga jendela  molotov dan gas air mata dan simpan berita dan media sosial
nomor darurat

NOMOR DARURAT BARANCG SEDERHANA PENYELAMAT DARI KERUSUHAN

110
18
115 ;

PASTA GIGI LAP DENGAN AIR LEMON KACAMATA
PEMADAM ‘I 1 3 ‘Penawar’ ssat gas air mata Membantu bernapas dan Lensa kootak akan sangat
KEBAKARAN disemprotkan. Oteskan di serangan gas. perih bila terkena gas,

bawah mata, kacameata lebih aman




